
❤ババ抜き大会 仕事café

折り紙 💛仕事café カードゲーム 💛仕事café
風の出口づくり/
フリータイム

💛仕事café ブロックス 💛仕事café

15 16

かぎ針編み 💛仕事café カードゲーム 💛仕事café ❤ドンジャラ 仕事café

手作りタイム 💛仕事café カードゲーム 💛仕事café フリータイム 💛仕事café メッセージカード 💛仕事café

カードゲーム 💛仕事café カードゲーム 💛仕事café フリータイム 💛仕事café ジェンガ 💛仕事café

からだ気づきワーク

沈黙OK♪チャレンジ

雑談フリートーク/体験工房

作ってみよう、ちらし寿司
（300円くらい）

ひなまつりペーパークラフトと折り紙
＆ひなあられを買いに行こう

7

テーマトーク
＆防災訓練

6 8

楽しい絵しりとり
小グループC/
わいわいトーク

～今はまってるドラマや本など色々話そう～

ボランティア
caféのチャレンジを考えてみよう

ビブリオマンシー

つながる語らい場/体験工房

「自分をねぎらうということ」
リラクストレッチ＆ダンス

ボードゲーム

28

自由に字を書こう
好きな言葉をお持ちください
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4

ボードゲーム

ラジオ体操＆

文章や歌詞をもちよろう/ぬりえ

金 木 水 火 月 

ギターアンサンブル
ゆったりイメージ太極拳
～翼と木と波と月と～

1

5

桜散歩/フリータイム 演奏しよう

22

29

和みのヨーガ

カードゲーム/小グループN

春分の日

小グループC/
わいわいトーク

～今はまってるドラマや本など色々話そう～

マルシェの準備大岡川を桜散歩/カードゲーム

18 21

25

ラジオ体操＆

ギター/ぬりえ
好きな音楽をもちよろう/ぬりえ

2726

マルシェに出店＆桜散歩/
フリータイム

ココロの座学＆エクササイズ
「コミュニケーションのタイプを知ろう」

ラジオ体操＆

みんなミーティング/ぬりえ

コラージュとぬりえ
/体験工房

情報交換の座談会
ー就労についてー

チョコレートフォンデュを
作って食べよう（200円以内）

大岡川を桜散歩

ぬんヨガ呼吸法

ボラン
ティア

14

カードゲーム会議のため１２：１５オープン

13

つながる語らい場
「成長ってどういうこと？」

20

スポーツセンター（100円）
/石や貝殻に絵を描こう

風の出口づくり/フリータイム

14：30終了です

11 12

演奏しよう

19

マルシェの準備

ラジオ体操＆

合唱/ぬりえ
カードゲーム/小グループN

10：00 ドアオープン

10：15～11：45 朝の会とプログラム

１１：４５～１２・４５ 昼休み

12：45～14：15 昼の会とプログラム

14：30～15：30 フリータイム＆プログラム

15:45～16:00 帰りましょう

印はカーテンルームです

＊8日（金）こども食堂のボランティアが少し変わります。当日参加しない方も、

何ができるかご一緒にアイデア考えてみましょう

＊11日（月）みんなミーティングでは、4月以降のプログラムや、学習会でやりた

いことなど、年間の計画をいっしょに考えましょう。

＊19日（火）障害者就労・就労移行・就労相談センター困窮支援etc・・・って？

それぞれの体験を伝えあいませんか？聞くだけでももちろんOKです

＊22日（金）マルシェ出店は、掲示をごらんください。

桜がきれいな場所です。ぜひ見学に来てくださいね。


