
フリータイム 💛仕事café ❤節分フリータイム 仕事café

フリータイム 💛仕事café カードゲーム 💛仕事café フリータイム 💛仕事café ドンジャラ 💛仕事café

16 17

❤カードゲーム 仕事café ジェンガ 💛仕事café

フリータイム 💛仕事café

メッセージカード 💛仕事café カードゲーム 💛仕事café

プラバンで小物づくり

ラジオ体操＆合唱/ぬりえ

フリータイム

20　 21

テーマトーク　/体験工房（12:00～）

祝日

みんなミーティング
（4月の外出レクのプランづくり）

演奏しよう♪

ボラン
ティア和みのヨーガ/体験工房

沈黙OK♪チャレンジ

雑談フリートーク/体験工房

私を知ると楽になるワーク
お気軽にどうぞ♪

文章を書こう/ ぬりえ

caféでチャレンジ考えてみよう
11：30～恵方巻を買いに行こう

テーマトーク

絵しりとり カードゲーム/小グループC からだ気づきワーク

つながる語らい場
「私との関係性」

15

演奏しよう♪

ぬんヨガ

好きな音楽をもちよろう
/体験工房

スポーツセンター(100円）

/テーマトーク

ココロの座学＆エクササイズ
「自分のモードを知ろう」

カードゲーム/小グループC

カードゲーム

29　

カードゲーム

祝日

フリータイム

26　

ラジオ体操＆ギター/ぬりえ ボードゲーム/小グループN

27 28

会議のため１２：１５オープン

9　

フリータイム

おやつ・ごはんのレシピづくり

つながる語らい場
「自分にとっての感情というもの」

文章を書こう/ ぬりえ

23　22　

リラクストレッチ＆ダンス 外出レク♪

💛仕事café

つながるCafé予定表  　　　2024年　2月

5　

オーブン粘土で小物づくり

ラジオ体操＆

好きな文章・歌詞をもちよろう

金 木 水 火 月 

2 

6 7　

フリータイム

1

カードゲーム

19　

8

マルシェ準備/小グループN 会議のため１２：１５オープン

12 13 14

ギターアンサンブル

字を書こう/ぬりえ

カードゲーム

おやつを作って食べよう

ゆったりイメージ太極拳
～翼と木と波と月と～

10：00 ドアオープン

10：15～11：45 朝の会とプログラム

１１：４５～１２・４５ 昼休み

12：45～14：15 昼の会とプログラム

14：30～15：30 フリータイム＆プログラム

15:45～16:00 帰りましょう

＊2日AMボランティアについてだけでなく、

caféでしてみたいチャレンジ一緒に考えてみませんか？

＊7日のおやつ作りについては掲示しますね。

＊15日の外出についても掲示します。

＊29日のスポーツセンター：

体育館シューズ100円でレンタルあります


