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出会いの場です。 

沢山の人に出会い、 

沢山のおもいに出会い 

いろんな自分に出会います。 

その全てが大切です。 

      chiharu 

自己理解を深めることによって 

自ずと行動や物事の捉え方に 

変化が現れ、自責の苦しさが 

減ってきていることに気付く。 

そのために必要な時間と 

体験を作り出す場。   cap 

 

つながる caf って生き物 

だなと思います。そこに居る人 

とともに在って、次第に、 

その時々に、カラーが変容して 

いきます。私も、その流れの中に 

在るのだなと感謝しています。 

みんな、ありがとう♡  

naomi 

私にとっての 

心のよりどころです。 

この場所に集う 

みんなが大好きです。 

fusako 

自分の小ささを知る場所。 

           miwa 
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とても丁寧な時間と 

暖かさを感じる場所です。 

        yoko 


